RISKFUL PLAYS 12 VIKTIGA

GRUNDMOTORISKA
RORELSER

Att kunna rora pa sin kropp ar minst lika viktigt
som att kunna stva rett!
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RULLA HANGA STODJA KLATTRA

Riskful Play Organisationen arbetar for att framja barns ratt till utveckling genom lek som involverar risktagande och fysisk aktivitet. De 12
grundmotoriska rorelserna ar avgorande for barnens fysiska och mentala valbefinnande, och genom att utforska dessa rorelser starks deras
sjalvfortroende och rérelsekunnighet. Lds mer om vart arbete och hur du kan mojliggora for barn att utvecklas genom lek pa riskfulplay.se

Kalla for de 12 grundmotoriska rérelserna: Riksidrottsférbundet
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RISKFUL PLAY




